
CURRICULUM VITAE EUROPEO 

Informazioni personali:    
 
 

 
Nome : CARLA  
Cognome: BLENGIO 
 
 
 
 

Iscrizione Albo  
Iscritta Albo Ortottisti/Assistenti di Oftalmologia Cuneo 
Num.6  

Qualifica  
Possibili qualifiche:  
1. Docente con titolo ufficiale 
2. Esperto professionale 

ORTOTTISTA ASSISTENTE DI OFTALMOLOGIA 

Istruzione e formazione 
Indicare i titoli posseduti; indicare 

solo le voci indispensabili a 

stabilire la competenza  

(ad es. se si è in possesso di titolo 
di laurea non è necessario indicare 
il diploma di scuola superiore 
conseguito)  

Data di 
conseguimento 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Diploma di scuola superiore  1976 MATURITA’ SCIENTIFICA LICEO SCIENTIFICO G.GALLILEI ACQUI T. 

Diploma professionale    

Diploma universitario  1981 
ORTOTTISTA 
ASSISTENTE DI 
OFTALMOLOGIA 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI GENOVA 

Laurea    

Laurea specialistica     

Specializzazioni    

Master    

Dottorato di ricerca    

Altri titoli    

Esperienza professionale 

Iniziare con le informazioni più 
recenti ed elencare 
separatamente ciascun impiego 
ricoperto solo se pertinente ai 

contenuti del corso specifico 

(se necessario aggiungere delle 
righe) 

 
 

Date  Pensionata dal 16/08/2022 



Date (da –a) DAL 2010 AL 15 agosto 20210 

Lavoro o posizione ricoperti ORTOTTISTA/ ASSISTENTE DI OFTALMOLOGIA PRESSO ASL CN1  

Principali attività e responsabilità DS1 CON FUNZIONI DI COORDINAMENTO E POSIZIONE ORGANIZZATIVA 

Date DAL  2005 AL 2010  

Lavoro o posizione ricoperti ORTOTTISTA/ ASSISTENTE DI OFTALMOLOGIA PRESSO ASL CN1 

Principali attività e responsabilità D CON POSIZIONE ORGANIZZATIVA 

Date DAL 01/06/1984 A 30/11/2010 ORTOTTISTA ASSISTENTE DI OFTALMOLOGIA  PRESSO ASL 
16 POI ASLCN1 

Date  DAL 03/07/1980 AL 31/05/1984 ORTOTTISTA ASSISTENTE DI OFTALMOLOGIA  INCARICATA 
DI PRESTAZIONE D’OPERA LIBERO PROFESSIONALE PRESSO USSL 16 MONDOVÌ 

Elenco delle principali materie 
trattate o abilità acquisite 

 
ORTOTTICA, NEUROFTALMOLOGIA, ESAMI STRUMENTALI, SCREENING RIABILITAZIONE 
PAZIENTE NEUROLOGICO. 
COLLABORAZIONE CON RIABILITAZIONE III LIVELLO ASLCN1 
 
 
 
 

Attività scientifiche e 
didattiche 
 Iniziare con le informazioni più 
recenti ed elencarle solo se 

pertinenti ai contenuti del 

corso specifico 

 

DI AVER CONSEGUITO DALL’ANNO 2002 (ANNO IN CUI È STATO INTRODOTTO SISTEMA ECM) 
AD OGGI, I CREDITI RICHIESTI ANNUALMENTE. 

ATTIVITA’ DI DOCENZA: 
 

- INCARICO DI COLLABORAZIONE DIDATTICA ALLO SVOLGIMENTO DEL CORSO DI 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFRESSIONI SANITARIE 
A.A. 2017/2018 DEL MODULO TECNICHE MEDICHE E APPLICATE IN ORTOTTICA (1° 
ANNO) UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE SEDE UNIVERSITARIA DI 
MONCRIVELLO 
(VC) 

- INCARICO DI COLLABORAZIONE DIDATTICA ALLO SVOLGIMENTO DEL CORSO DI 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFRESSIONI SANITARIE 
A.A. 2018/2019 DEL MODULO TECNICHE MEDICHE E APPLICATE IN ORTOTTICA (1° E 
2°ANNO) UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE SEDE UNIVERSITARIA DI 
MONCRIVELLO (VC) 
 

- INCARICO DI COLLABORAZIONE DIDATTICA ALLO SVOLGIMENTO DEL CORSO DI 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFRESSIONI SANITARIE 
A.A. 2019/2020 DEL MODULO TECNICHE MEDICHE E APPLICATE IN ORTOTTICA ( 
2°ANNO) UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE SEDE UNIVERSITARIA DI 
MONCRIVELLO (VC) 

 
 

- CORSI DI AGGIORNAMENTO TEORICO PRATICO  
 

- CORSI DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI SCUOLA D’OBBLIGO 
 

- INSEGNAMENTO PRESSO LA SCUOLA INFERMIERI PROFESSIONALI DELLA USL 16 
MONDOVI 

 
 
 
 

 
ORGANIZZAZIONE DI CORSI DI AGGIORNAMENTO AZIENDALI, CORSI AIORAO REGIONALI E 
NAZIONALI: 

 
 
 

 ASL16 Corso di aggiornamento teorico pratico in malattie oculari congenite e 
strabismo. Ceva, 14/11/2003  Mondovì11/12/2004  

 ASL 16 Ipertensione oculare e fattori di rischio 22/09/2006 Santuario 
Vicoforte (CN) 

 XI corso aggiornamento AIOrAO Piemonte “ Ortottisti 2008: formazione ed 
informazione” 25/10/2008 Asti 



 XII corso aggiornamento AIOrAO Piemonte “ Ortottisti 2009: il paziente 
condiviso” 24/10/2009 Torino 

 ASLCN1 “Patologie oculistiche rilevate con maggior frequenza dai medici 
internisti”24/01/2009 Santuario Vicoforte (CN) 

 XIII corso aggiornamento AIOrAO Piemonte “ Ortottisti 2010: posturologia e 
neuroftalmologia “ 19/06/2010 Santuario Vicoforte ( CN) 

 ASLCN1 Moduli organizzativi di diagnosi, terapia e riabilitazione in 
oftalmologia 30/03/2011 Mondovì (CN) 

 XIV Corso aggiornamento AIOrAO Piemonte “Ortottisti 2011:confrontarsi per 
crescere “ 18/06/2011 Torino  
 

 ASLCN1  Ortottica: informazione e confronto multidisciplinare 02/05/2013 
Cuneo  

 ASL CN1 Campo visivo: come quando perché 14/11/2013 Ceva (CN) 

 ASLCN1 Gestione della diplopia  25/06/2014 Mondovì(CN) 

 ASLCN1 presa in carico delle problematiche visive del paziente neurologico in 
un ottica multidisciplinare 30/11/2015- 18/11/2016 Mondovì 

 XV Corso aggiornamento AIOrAO Piemonte 09/06/2012 

 XVI Corso aggiornamento AIOrAO Piemonte “ Ortottisti 2013: 
dove..come..perchè” 26/10/2013 

 Corso Semori “TPV: somministrazione,scooring test,trattamento e presa in 
carico multidisciplinare”29/03/2014 Mondovì (CN) 
 

 XVII  Corso aggiornamento AIOrAO Piemonte “ Percorso diagnostico 
terapeutico multidisciplinare per un buon inserimento scolastico” 
11/04/2015 Torino 

 

 Corso Interregionale  AIOrAO Piemonte- Liguria “ Maculopatie : 
diagnosi,terapia e riabilitazione” 5 /11/2016 Alessandria 
 

 Corso AIOrAO “FORMAZIONE E PROFESSIONE” 21/10/2017 Milano 
 

 Corso AIOrAO FAD “NEUROSCIENZE, ORTOTTICA E RIABILITAZIONE” 
30/10/2017-29/10/2018 

 
 Corso AIOrAO FAD “ Elettrofisiologia” 25/12/2018-2512/2019 

 
 Corso AIOrAO FAD”  PRIMO SOCCORSO: BASIC LIFE SUPPORT ADULTO, 

BAMBINO, LATTANTE  30/04/2019-31/12/2019 
 

  
 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DI CORSI AGGIORNAMENTO ECM AZIENDALI, CORSI AIORAO 
REGIONALI E NAZIONALI 

 
 ASLCN1 “Patologie oculistiche rilevate con maggior frequenza dai medici  

 
 internisti”24/01/2009 Santuario Vicoforte (CN 

 
 

 XIV Corso aggiornamento AIOrAO Piemonte “Ortottisti 2011:confrontarsi per 
crescere “ 18/06/2011 Torino  
 

 XIV Corso aggiornamento AIOrAO Piemonte 09/06/2012 
 

 
 XVI Corso aggiornamento AIOrAO Piemonte “ Ortottisti 2013: 

dove..come..perchè” 26/10/2013 
 

 ASLCN1 Gestione della diplopia  25/06/2014 Mondovì(CN) 



 
 

 ASLCN1 presa in carico delle problematiche visive del paziente neurologico in 
un ottica multidisciplinare 30/11/2015- 18/11/2016 Mondovì 
 

 49° Congresso nazionale AIOrAO 12- 14 Maggio 2017 Roma 
 

 50° Congresso nazionale AIOrAO 25-27 Maggio 2018 Napoli 
 

 51° Congresso nazionale AIOrAO 13-14 giugno 2019 Milano 
 

 Corso teorico pratico AIOrAO all’interno del 51° Congresso Nazionale AIOrAO 
“ Advanced Training Briefing Orthoptist Courses”  

 
 Corso AIOrAO “LA NUOVA LEGGE SULLA 

RESPONSABILITA’PROFESSIONALE IN SANITA’ 21/10/2017 Milano 
 

 Corso AIOrAO Blended “ Screening ortottico neonatale” 10-12 ottobre 2018 
Cuneo 

 
 Corso AIOrAO Blended “Formare i formatori” FAD+resideziale 20/12/2018-

12/06/2019 
 

 Corso AIOrAO FAD “ORTOTTISTA COMPETENTE E AVANZATO A SOSTEGNO 
DEL DIRITTO ALLA SALUTE” 29/12/2018-29/12/2019 

 
 Corso AIOrAO FAD “PROPOSTE RIABILITATIVE E VISUAL TRAINING IN 

AMBITO SPORTIVO” 2/10/2019-31/12/219 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 



Pubblicazioni scientifiche 

Iniziare con le informazioni più 
recenti ed elencarle solo se 

pertinente ai contenuti del 

corso specifico 

POSTER 
 

- EFFICACIA DELLO SCREENING DELL’AMBLIOPIA: NOSTRA ESPERIENZA; 
S.O.N.O 2-3 OTTOBRE 2009 

- ALBINISMO OCULOCUTANEO ASSOCIATO A DISGENESI MESODERMICA DEL 
SEGMENTO ANTERIORE; S.O.N.O 4-5 OTTOBRE 2013 

- LA VALUTAZIONE ORTOTTICA PER OTTIMIZZARE LE STRATEGIE DI CAA ;  
I CONGRESSO NAZIONALE DELLA FEDERAZIONE NAZIONALE ORDINI 
TSRM-PSTRP. RIMINI 11/13 OTTOBRE 2019 

- GET TO KNOW TO PREVENT: THE LOCAL HEALT AUTHORITY OF CUNEO 
TAKES CARE OF VISUAL DISABILITY; 16TH WORLD CONGRESS ON PUBLIC 

HEALTH 2020; ROME 12-17 OCTOBER 2020 
 

PUBBLICAZIONI 

- BIANCARDI E, DASSIO D, ERMINI D, TRISCIUZZI G, BLENGIO C, “DRUSEN 
PROFONDE DEL NERVO OTTICO; UNA DIAGNOSI PER ESCLUSIONE”. XXIX 
RIUNIONE SONO: SAVONA 1-2 OTTOBRE 2004 

- BIANCARDI E, DASSIO D, ERMINI D, TRISCIUZZI G, BLENGIO C, “PARALISI DEL 
III NERVO CRANICO: RIGENERAZIONE ABERRANTE DELLE FIBRE DEL NERVO”. 
XXIX RIUNIONE SONO: SAVONA 1-2 OTTOBRE 2004 

- INTERCULTURALITÀ,MULTICULTURALITÀ,TRANSCULTURALITÀ: CHIARIMENTI; 

 C. BLENGIO GIORNALE ITALIANO DI ORTOTTICA VOL III ANNO 2010 

- PENALIZZAZIONI OTTICHE, QUALI E COME; C.BLENGIO GIORNALE ITALIANO DI 
ORTOTTICA  VOL.VI  ANNO2013 

  - DISTURBI DELLA VISIONE E DELLA MOTILITÀ OCULARE, CAPITOLO5. 

    C. BLENGIO, S. ROVERE. 

LOCKED-IN SYNDROME;G. LAMBERTI, E. ANTONIONO, F.GOZZERINO; 2017 EDI-
ERMES S.R.L. – MILANO 

- M. DALMASSO, U. FALCONE, F.GALLO, C. BLENGIO, A. DI PASQUALE, G. COSTA, 
M.T. PUGLISI “GET TO KNOW TO PREVENT: THE LOCAL HEALT AUTHORITY OF 
CUNEO TAKES CARE OF VISUAL DISABILITY” EUROPEAN JOURNAL OF PIBBLIC 
HEALTH,VOLUME 30, ISSSUE SUPPLEMENTS SEPTEMBER 2020. PUBBLISHED 30 
SETT.2020 

ESPERIENZE IN DIVULGAZIONE SCIENTIFICA 

-  COMITATO DI REDAZIONE DI PRISMA DAL IV NUMERO DEL 2016 A   TUT’OGGI. 

-  COMITATO DI REDAZIONE DEL GIORNALE DI ORTOTTICA DAL 2016 A TUTT’OGGI  

-  EDITOR  MANAGING DEL GIORNALE DI ORTOTTICA DAL 2018 AD OGGI 

 

Competenze personali  

(necessario solo in caso di 
relatori stranieri senza traduzione 
simultanea): 

 

   Lingua madre 
 
    Altre lingue 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
LINGUA:INGLESE 
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 
BUONA 
 
 
 
 
 
 

BUONO BUONA 

PRESIDENTE AIORAO PIEMONTE DAL 2007 AL 2016 



REFERENTE FORMAZIONE AIORAO NAZIONALE DAL 2016  
PRESIODENTE AIORAO( ATS) da maggio 2022 
 
 

   

 

 

 

 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci,la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre autorizza al trattamento dei dati 
personali e alla pubblicazione ai fini della normativa ECM ai sensi e per gli effetti del D. lgs. n. 196/2003 e successive 
modificazioni, oltre che del regolamento UE 679/2016 
 
Trinità 25/10/2022                                                                                                         FIRMA Carla Blengio 

 


